
GELECEK İÇİN DÖNÜŞÜM
Uluslararası Sıfır Atık Ayı

KAYNAKLARIMIZI KORUMAK VE 
SÜRDÜRÜLEBİLİR BİR DÜNYA İNŞA 
ETMEK HER İNSANIN ELİNDE



Sıfır Atık sadece geri dönüşüm değildir; bir yaşam biçimidir.

• İsrafı önlemek.
• Kaynakların daha verimli kullanmak.
• Atık miktarımızı minimize etmek.
• Atığımızı, hammadde olarak ekonomiye geri

kazandırmak.

• Yaşam Felsefemize Ekleyeceğimiz
• Kurallar Olmalı!



MART AYI NEDEN ULUSLARARASI SIFIR 
ATIK AYI OLARAK BELİRLENDİ?

• Sıfır atığın amacı küresel ölçekte sürdürülebilir üretim ve 
tüketim kalıplarını teşvik edip ve 2030 Sürdürülebilir 
Kalkınma Amaçlarına katkı sağlamaktır.

• 2017 yılında Türkiye’de başlatılan Sıfır Atık Hareketi sadece 
Türkiye’de değil tüm dünyada çevre dostu bir dönüşümün 
sembolü haline gelmiştir. 

• Sıfır Atık Hareketi, 2019 yılında Birleşmiş Milletler 
kürsüsüne taşındı. 2022 yılında ise 105 ülkenin ortak 
sunumuyla 30 Mart, Birleşmiş Milletler Genel Kurulu 
kararıyla Dünya Sıfır Atık Günü ilan edilmiştir.

• Bu kapsamda mart ayı Uluslararası Sıfır Atık Ayı olarak 
değerlendirilmektedir.



• 2025 Yılında Dünyada Sıfır Atık Ayı Kapsamında 
Düzenlenen Bazı Etkinlikler



5R Kuralı 
(Sıfır Atığın 

Altın 
Kuralları)

Refuse (Reddet): İhtiyacın 

olmayanı alma (tek kullanımlık 

plastikler vb.).

Reduce (Azalt): Tüketim miktarını 

düşür.

Reuse (Yeniden Kullan): Atmak 

yerine onar veya başka amaçla 

kullan.

Recycle (Geri Dönüştür): Kağıt, 

cam, metal ve plastiği ayrıştır.

Rot (Gübrele/Kompost): Organik 

atıkları toprağa geri kazandır.



Gelecekteki kötü senaryolar

• Denizlerdeki plastik kirliligi ekosistemi tehdit ediyor.

• Atıkların yönetilememesi iklim krizini tetikliyor.



Peki Kurumsal veya Bireysel Neler Yapabiliriz?

Ofiste/Okulda: 

Kağıtsız ofis 

uygulaması, 

ortak alanlarda 

ayrıştırma 

kutularını 

etkili şekilde 

kullanma vb.

Evde: 

Atıklarımızı 

kağıt, plastik, 

metal ve organik 

olarak ayırmak, 

bez çanta 

kullanımı vb.

Etkinlik: 

"Atıksız Gün" 

yarışmaları veya 

atölye 

çalışmaları vb.



"Atık Değil, Gelecek!"

• Bugün bir şeyi değiştirmeye başla. 
Gereksiz bir ambalajı reddet veya 
atığını doğru kutuya at!

• Atık Yönetimi Ve Geri Dönüşüm 
Koordinatörlüğü

• https://atikyonetimi.karabuk.edu.tr/

https://atikyonetimi.karabuk.edu.tr/

